HOCKEY

PA BAKSIDAN

KAN INNEHALLA
SPAR AV ‘
JORDNOTTER -
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mﬂqm&__cnxﬂ\ ar lika |
m med action och kul —§
by med kompisarnal

ar du action, fart och

samla dina kompisar och hdrja lira pa
gatan. Det finns massor av olika varianter
av hockey som man kan spela pa asfalt.
Du kan spela i vanliga gympaskor eller
leta fram dina inlines och fa extra fart pa
spelet. Reglerna liknar i stort sett dem
man har i vanlig ishockey. Man spelar
vanligen med max fyra spelare i varje
lag, plus malvakter. Pa asfalt spelar man
oftast med en boll som inte ar fér tung
och inte studsar fir mycket. Tempot i
streethockey ar hdgt och det gér ont

m att tréffas av bollen. Sa dven om du ar

m stenhdrd, ar det bast att anvanda skydd.

: e 8 eon
ockeyball - ett coolt sitt att spela
m inte kraver ett riktigt mal utan bara en .
kritmarkering. Man spelar med fyra eller fler BAS- \zz‘_._SW
~ spelare. For att komma igang behover man: : )

REGLERNA AR ENKLA:

- For att géra mal maste du korsa motstandarens
mallinje medan du har bollen — du far inte
- Inlines, klubbor, boll och krita. skjuta den over linjen.

- Hjalm, kna- och armbagsskydd. ¥ - Ombollen gér 6ver ena lagets mallinje utan att _
4 5 : g nagon har kontroll 6ver den, gar bollen 6ver till |
_ - Spela pd en gdrd eller en gata utan trafik. Det dr bast ° det lag vars mallinje korsades. Spelet sitts iging
om man kan anvanda vdggar som sarg. ._.;2_20. bakom linjen.
; - Takritan och rita ut var banan slutar. De hér linjerna - Om bollen kommer ur spel sitts spelet iging
[ ar aven mallinjer. Beroende pa spelarnaskondition frén det stalle dér bollen blev ur spel
1 och antal kan banan vara mellan 45 och 60 meter lang :

- Nar nagon har gjort mal satts spelet igang vid
- BAS-/ z>_‘_._5m\ banans mittpunkt (tekningspunkten).

- Vinnare ar den som forst nar ett visst antal mal,
t.ex. forst till sju mal.

(det motsvarar ungefar en halv fotbollsplan).

- Markera banans mittpunkt med krita (tekningspunkt).

:nnwm,\.v.m,f_.,ﬂ 4ldsta kiinda spelet som spelas
~med boll och klubba. Man har hittat bevis for att folk
spelade hockey redan 2:000 ar f. Kr.

De forsta _&sam. rullskridskorna togs fram under 1760-talet och
- bestod av en m.:_a_ hjulrad. Utfarmningen gjorde det svart att svanga.

~ 1863 revolutionerades rullskridskon da James Plimpton uppfann

UNDVIK SKADOR en rullskridsko med fyra hjul som satt parvis tva och tva.

~ SKYDDA DIG PA
BASTA SATT.

TRANA MAGMUSKLERNA oM DU A ; - .
- STARKA MAGMUSKLER 1 DUAR MALVAKT AR DET SKA DU SPELA STREET- | Forst 1910 tog Roller Hockey Skate Company fram en ladersko

: BAST ATT SKYDDA siG, p ? e lhrcll
GER BATT| " / PRECIS  HOCKEY PA INLINES vj i :
RE BALANS. SOM NAR MAN SPELAR ISHOCKEY, DU HUUL niED e _vm,%nmm med tre hjul pa rad :=__=£.M




Sproda, rostade majsflingor
med ett funt lager socker

Majs, socker (25%), salt, glukossirap, maltextrakt (korn).
Vitaminer: Tiamin (B1), riboflavin (B2), niacin, Bs, folacin, B1.
Mineral: Kalcium, jarn. (Kan innehalla spar av jordnétter).
Portionsstorlek: 30 g

Portioner per paket: ca 16

Viktig upplysning till dig som inte tal :
Kellogg's FROSTIES 1/3 Mindre Socker kan innehalla
spar av jordnotter. Har du fragor ar du valkommen
att skriva till: Nordisk Kellogg's Sverige, Konsumentkon-
takt, Box 742, 194 27 Upplands Vasby.

Energivarde

A

Protein
Kolhydrat
varav:
o sockerarter
o starkelse

Fett
varav:
o méattade fettsyror
Kostfiber
Natrium
Salt
Vitaminer:
Tiamin (B1) 1,2
85
Riboflavin (B2) 1,3
80
Niacin 15
85
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Bs
85
Folaci 167
85
B2 0,85
85

Mineral:
Kalcium 453
55
Jarn 7.9
55

* av RDI (rekommenderat dagligt intag)

Tillverkade av: Kellogg (Deutschland) GmbH, Tyskland for
Nordisk Kellogg's Sverige, Box 602, 194 26 Upplands Vésby.

Férvaring: Forvaras torrt, ej over normal rumstemperatur
och avskilt fran varor med stark lukt.

Om Du vill komma i kontakt med Kellogg's
Konsumentkontakt kan Du skriva till oss pa adressen:
Nordisk Kellogg’s Sverige, Konsumentkontakt, Box
742, 194 27 Upplands Vasby. Har Du kommentarer
till denna produkt, ber vi Dig vanligen returnera den

originalemballaget med upplysningar om inképs-
stille. Besok oss pa www.kelloggs.se. Har finns
information om Kellogg's, néring, kampanjer och

mycket mera. \%@\“
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SOCKER - Hogst 9 teskedar
tillsatt socker. Det 4r rekommen-
dationen for det genomsnittliga
dagliga sockerintaget for barn
6-9 4r. Det motsvarar 45 gram
eller 10% av det totala energi-
intaget varje dag. En portion
Kellogg’s Frosties %3 Mindre
Socker (30 gram) innehdller
cal %tskeller 7,5 gram

tillsatt socker.

ENERGIBALANSEN
Kroppen behover energi for att
orka vara fysiskt aktiv. Men om
du far for mycket energi kan det
vara svart att halla vikten. P4
kelloggs.se kan du lisa mer om
hur man uppritthaller en god
energibalans. Dessutom far du
inspiration till l4tt och rolig
motion.

Y

Ar du pigg pa :
© att réra dig?

Far du och dina barn tillrdckligt med
motion? Kellogg’s har i samarbete med
Korpen tagit fram webbsiten pigg.nu.
Dar kan ni tillsammans féra en
motionsdagbok och hélla reda p& om
ni ror er tillréckligt. Dar finns ocksé
information om sund kost, traning och
lek. Pigg.nu kompletterar Korpens
arbete med Skolans Halsodiplome-
ring®©. L&s mer pa korpen.se.

KORPEN




